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I. Zawo6d kosmetyczka

KOSMETYCZKA

Zajmuje sie pielegnacja i upiekszaniem ciala. Najczesdciej pracuje w salonie kosmetycznym,
gdzie przyjmuje klientéw, ktorzy chcg zadbac o swoja urode. Wykonuje zabiegi kosmetyczne
twarzy, dloni i stop. Maluje i ozdabia paznokcie w rézne wzorki i kolory, przygotowuje pickny
makijaz na specjalne okazje. Naklada maseczki, czasem wykonuje takze masaze. Jezeli zauwazy,
ze klient ma chora skore doradzi mu jak to zmieni¢ lub skieruje go do lekarza. Z ustug ko-
smetyczki korzystaja przewaznie kobiety, cho¢ coraz czesciej klientami sa réwniez mezczyzni.
Dzieci do kosmetyczki przychodzg zazwyczaj po to, aby przekluc swoje uszy. Kosmetyczka moze
réwniez pracowac¢ w innych ciekawych miejscach, takich, jak osrodki odnowy biologicznej,
sanatoria, drogerie i perfumerie a takze w teatrze, telewizji czy tez podczas pokazéw mody.
Maluje kosmetykami twarze aktoréw, piosenkarzy oraz modeli i modelek, dobierajac makijaz
do stroju lub odgrywanej roli.

Osoba, pracujgca na stanowisko kosmetyczki powinna stale podnosi¢ swoje kompetencje biorac
udzial w szkoleniach, kursach prowadzonych przez instytucje szkoleniowe oraz ma mozliwos¢
kontynuacji ksztalcenia na wyzszych stopniach, jak uczelnie wyzsze (kierunek kosmetologia).

Czy wiesz, ze...

Juz w starozytnosci kobiety chcialy wyglada¢ pigknie i mlodo? Kapaly
sie w mleku oraz przecieraly skore plastrami cytruséw, by pozby¢ sie
przebarwien od slonca. Tworzyly pierwsze naturalne kosmetyki,
ktorych sktadniki wykorzystywane sg takze dzisiaj.
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Zrédlo: https://turystyka.wp.pl/turecka-laznia-czy-
li-co-to-jest-hammam-i-jak-sie-w-nim-zachowac-
-6043991395349633g

W Mezopotamii dla uzyskania gladkiej skory nacierano
ja mieszankg alabastru, soli morskiej i miodu z kilkoma
kroplami wonnych olejkéw.

Miéd, mleko, oliwa z oliwek i owoce cytrusowe juz
w starozytnym Egipcie byly uzywane jako sktadniki
kreméw do twarzy

Starozytne ,hammat” to obecne salony kosmetyczne.

Czekolade¢, midd i ogorki nie tylko spozywamy. Czesto
wykorzystywane sa w gabinetach kosmetycznych jako
naturalne sktadniki odzywczych maseczek.
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II. Co potrafi kosmetyczka?

Kosmetyczka potrafi:

o okresli¢ rodzaj cery (skory),
« dbac o twarz i paznokcie,

« wykona¢ makijaz,

« ozdobi¢ paznokcie rak i nog,

« pomoc w chorobach skéry i paznoki,
+ szuka¢ informacji o nowosciach w makijazu
i pielegnaciji skory.

Zadanie 1.

Rozszyfruj cechy (zapisane kodem) dobrej kosmetyczki.
Oto ten kod:
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Tutaj napisz przetlumaczony tekst z jezyka kodu:
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Zadanie 2.

nakladanie
maseczki

robienie
makijazu

Zaznacz X, ktora czynnos¢ kosmetyczki przedstawia ponizsze zdjecie?

malowanie
paznokci

robienie
depilacji




Opowies¢ kosmetyczki Anety

Pewnego dnia przyszta do mojego gabinetu stata klientka - pani Ania, ale tym razem zabrala
ze sobg swoja 8-letnig corke Kasig. Obie wybieraly si¢ na huczne urodziny do cioci Krysi i pani
Ania postanowila zrobi¢sobie profesjonalny, piekny makijaz.Mata Kasia takze chciala §licznie
wyglada¢ w tym wyjatkowym dniu, wiec poprosita mame o pozwolenie na pomalowanie
paznokci. Poniewaz byta to szczegdlna okazja, mama zgodzila si¢. Kasia dlugo wybierata
kolor lakieru. Bylo ich tak duzo, ze nie mogla si¢ zdecydowaé. W konicu zaproponowatam, ze
pomaluje jej kazdy paznokiec¢ na inny kolor. Kasi bardzo spodobat si¢ ten pomyst. Spytalam
dziewczynke o jejulubiong sukienke i buty, o kolor sukienki ukochanej lalki, az w koncu wy-
bralysmy pig¢ kolordw: z6tty, rézowy, btekitny, zielony i fioletowy. Powstaly na dtoniach Kasi
radosne kolory teczy, a na buzi pojawil si¢ szeroki usémiech. Zaréwno mama jak i crka wyszty
z mojego gabinetu bardzo zadowolone.

M

Czy wiesz, skad wzielo sie stowo ,,kosmetologia’
i ,kosmetyczka”?

Nazwa tej dziedziny nauki wywodzi si¢ z jezyka greckiego.
Kosmeo oznacza ,upiekszac”, natomiast logia to ,nauka”.
W starozytnosci osoby zajmujgce si¢ toaleta wladcow
nazywane byly , kosmetami”.
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II1. Czy wiesz, czym zajmuje si¢ kosmetyczka?

NAKLADA MASECZKI




Zadanie 3.

Polacz wyrazy, zgodnie z wykorzystaniem narzedzi przez kosmetyczke.

oAby nada¢ paznokciom ladny ksztalt uzywa sie¢
« Maluje si¢ nim paznokcie na rézne kolory

» Naklada si¢ ja na twarz

« Do nakladanie pudru w makijazu twarzy sluzy

« Do makijazu oczu stuza

Zadanie 4.

Zagadka: Czy jest to makijaz?

* 5

o maseczka

o pedzel

o pilniczek

o cienie do powiek

o lakier
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IV. Czy wiesz jak wyglada zaklad kosmetyczny?

Fotel kosmetyczny.

Profesjonalna lampa z lupa.

Umywalka do mycia rak.

Lustro.

Stolik, przy ktérym maluje si¢ paznokcie.
Lampa do utrwalania lakieru do paznokci.
Fotel dla klienta.

Szafka na narzedzia i kosmetyki.
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V. Czy wiesz, jakich narzedzi uzywa kosmetyczka podczas
swojej pracy?

LAKIEROW DO PAZNOKCI PILNICZKA DO PAZNOKCI

MASECZEK I KREMOW DO TWARZY

CIENI, TUSZOW I SZMINEK
DO MALOWANIA TWARZY

&
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VI. Co zrobi¢, by zosta¢ kosmetyczka?

Jesli chcesz zosta¢ kosmetyczka musisz wybra¢ odpowiedniag szkole. Po ukonczeniu szkoty
podstawowej mozesz uczy¢ sie w jednej ze szkdt dla kosmetyczek.

%
SZKOLA PODSTAWOWA SZKOLA
8 LAT DLA KOSMETYCZEK

VII. Zakonczenie

Praca kosmetyczki jest bardzo satysfakcjonujaca, szczegdlnie, gdy klient jest zadowolony
z zabiegu, pieknych paznokci lub makijazu . Dobra kosmetyczka ma wielu statych klientow
i nalezy si¢ do niej zapisywac¢ z wyprzedzeniem.
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VIII. Rozwigzania do zadan

Zadanie 1.

Mita i profesjonalna.

Zadanie 2.
Czynnos¢ — naktadanie maseczki.
Zadanie 3.

oAby nada¢ paznokciom ladny ksztalt uzywa sie o maseczka

o Maluje si¢ nim paznokcie na rézne kolory o pedzel

« Naklada sie ja na twarz o pilniczek

» Do nakladanie pudru w makijazu twarzy stuzy « cienie do powiek

» Do makijazu oczu stuza o lakier

Zadanie 4.

TAK. Zdjecie przedstawia makijaz wykonany aktorce na potrzeby filmu i granej roli.
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