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FRK.04. Wykonywanie zabiegów 
kosmetycznych

Kształcenie w zawodzie technik usług 
kosmetycznych odbywa się:
• w dwuletniej szkole policealnej;
• na kwalifikacyjnych kursach 

zawodowych.

Technik usług kosmetycznych
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK): PIĄTY

Absolwent szkoły prowadzącej kształcenie w zawodzie technik usług 
kosmetycznych powinien być przygotowany do wykonywania zadań 
zawodowych w zakresie kwalifikacji FRK.04. Wykonywanie zabiegów 
kosmetycznych:
1) przeprowadzenia diagnozy kosmetycznej;
2) wykonywania zabiegów pielęgnacji i upiększających;
3) udzielania porad kosmetycznych;
4) organizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego.
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predyspozycje do wykonywania zawodu

• koordynacja wzrokowo-ruchowa;

• precyzja;

• wysoka kultura osobista;

• komunikatywność;

• dyspozycyjność;

• samodzielność;

• dobra organizacja pracy;

• dokładność;

• rozwinięty zmysł dotyku;

• staranność;

• kreatywność;

• poczucie estetyki;

• rozróżnianie barw;

• cierpliwość.

warunki pracy

możliwości pracy w zawodzie

Będziesz pracować:

• w kontakcie z klientem;

• indywidualnie, ale także w zespole;

• w budynku, np. w salonie, ale także w domu klienta;

• wykorzystując umiejętności manualne;

• w trybie jedno- lub dwuzmianowym, w wyjątkowych sytuacjach czas pracy może być dostosowany do potrzeb klienta;

• także w soboty i niedziele, na specjalne zamówienie klienta;

• nieustannie podnosząc swoje kwalifikacje i umiejętności, podążając za trendami.

Możesz pracować między innymi:

• w salonach kosmetycznych;

• w salonach pielęgnacji stóp;

• w salonach pielęgnacji dłoni;

• w salonach wizażu;

• w drogeriach, perfumeriach;

• w sanatoriach;

• w hotelach;

• w firmach kosmetycznych;

• w charakteryzatorniach;

• na planach filmowych;

• w studiach telewizyjnych;

• we własnej firmie;

• w ośrodkach odnowy biologicznej.
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ścieżki kształcenia w zawodzie  
technik usług kosmetycznych

ścieżka dla absolwentów szkół podstawowych

ośmioletnia szkoła  
podstawowa

dwuletnia szkoła  
policealna

kształcąca w zawodzie  
technik usług kosmetycznych 

oraz zdanie egzaminu zawodowego 
z zakresu kwalifikacji FRK.04. 

Wykonywanie zabiegów 
kosmetycznych 

Szkoła ponadpodstawowa dająca 
wykształcenie średnie lub średnie  

branżowe

plus
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ścieżki kształcenia w zawodzie  
technik usług kosmetycznych

ścieżka dla absolwentów szkół ponadpodstawowych i osób dorosłych

dwuletnia szkoła  
policealna

kształcąca w zawodzie  
technik usług kosmetycznych 

oraz zdanie egzaminu zawodowego 
z zakresu kwalifikacji FRK.04. 

Wykonywanie zabiegów 
kosmetycznych 
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Orientacyjna mapa szkół prowadzących kształcenie w zawodzie technik usług kosmetycznych w roku szkolnym 2020/2021

Informację o szkołach prowadzących kształcenie w tym zawodzie na terenie całego kraju znajdziesz pod adresem:

https://rspo.men.gov.pl/


