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 I. Zawód fryzjer

Fryzjer

Czy wiesz, że...
Historia fryzjerstwa sięga zamierzchłych czasów? Już  
w prahistorii strzyżono włosy krzemiennym nożem lub je 
przypalano. Włosy były skracane ze względów praktycznych, 
żeby nie przeszkadzały w codziennym życiu.

Zajmuje się obcinaniem włosów, układaniem i czesaniem fryzur oraz farbowaniem włosów 
na różne kolory. Najczęściej pracuje w salonie fryzjerskim, gdzie przyjmuje klientów i speł-
nia ich życzenia odnośnie wymarzonej fryzury. Z usług fryzjera korzystają kobiety, męż-
czyźni i dzieci. Fryzjer pomaga wybrać i stworzyć odpowiednią fryzurę. Kobietom obcina  
i dobiera kolor włosów lub upina fantazyjne koki na specjalne okazje. Natomiast u mężczyzn 
obcina nie tylko włosy, ale również wąsy lub brodę. 

Fryzjer może również pracować w miejscach kultury, np. w teatrach i filharmoniach oraz  
w telewizji i branży mody. Czesze aktorów, piosenkarzy i modeli lub modelki, dobierając  
fryzurę do stroju lub odgrywanej roli. 
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W starożytnym Egipcie czesano włosy gładko,  
chętnie pleciono warkoczyki.

W antycznej Grecji królowały starannie plecione 
koki oraz loki.

W starożytnym Rzymie związywano włosy  
w praktyczne „ślimaki”, fryzury miały imponujące 
rozmiary i były zdobione brązem, złotem  
i srebrem.

Współcześnie fryzjer jest artystą, który wykorzy-
stuje swoje zdolności, po to, by nadać wyjątkowy 
charakter i wygląd nowej fryzurze!
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 II. Co potrafi fryzjer?

W tej pracy można nauczyć się:

Zadanie 1.

• jak zbudowane są włosy i skóra,

• jak dbać o skórę głowy i włosów, 

• jak farbować włosy,

• jak odpowiednio obcinać włosy,

• jak układać fryzury,

• gdzie szukać informacji o aktualnych trendach 
mody związanych z obcinaniem i układaniem 
fryzur.

Rozszyfruj umiejętności (zapisane kodem), jakie fryzjer powinien posiadać, żeby być dobrym  
w swoim zawodzie.

Tutaj napisz przetłumaczony tekst z języka kodu:
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

ĄA B C Ć D E E F G H I L Ł M NKJ

Ń O Ó P Q R U V W X Y Z Ż ŹS Ś T
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 III. Czy wiesz czym zajmuje się fryzjer?

Czesze, obcina i układa włosy

S C C Z E S A N I E A F Y
U K Ł A D A N I E Y S T A
Y S A B Y T O K W A Y I U
U A I F A R B O W A N I E
A U Y I F T C U I A Y T M
M I K S Y U I A U I S Z C
C Z G O L E N I E A U Y T
T I M O U L A Y U T N E R
R S B M N O N M S C Z K I
A U S C I G I A U Y I Z J
S F Y X N M E W V I U K B

Zadanie 2.

W ramce na dole znajdź 5 ukrytych wyrazów, które określają zadania fryzjera.

Farbuje włosy, goli włosy i brody u panów
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 III. Czy wiesz czym zajmuje się fryzjer?

W ramce na dole znajdź 5 ukrytych wyrazów, które określają zadania fryzjera.

Pewnego dnia przyszła do mnie 8-letnia dziewczynka Julia, która chciała ściąć włosy  
i pofarbować na różowo kosmyk włosów. Była razem z mamą. Julii bardzo zależało na tym, 
by kosmyk włosów był w odcieniach jej jasno-różowej bluzki. Trochę się denerwowała,  
że kolor może wyjść za ciemny. Najpierw dokładnie obejrzałam włosy dziewczynki, aby ocenić,  
czy są zdrowe. Potem nałożyłam farbę. Julia była bardzo podekscytowana faktem, że zmieni 
się kolor jej włosów. Kiedy zdjęłam farbę ukazał się kosmyk włosów w zachwycającym odcie-
niu różu, idealnie pasującym do koloru bluzki. Dziewczynka była szczęśliwa i powiedziała,  
że teraz czuje się jak księżniczka z czarodziejskiego pałacu! Bardzo mi dziękowała za stworzenie 
nowej, wspaniałej fryzury.

Opowieść fryzjerki Ani

Czy wiesz, skąd wzięła się  
„fryzura na chłopczycę”?  

Wymyślił ją pierwszy polski fryzjer 
Antoni Cierplikowski, który zrobił 
międzynarodową karierę ponad 100 lat 
temu. W Paryżu założył własny zakład 
fryzjerski, gdzie stworzył modę na 
krótkie włosy.
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 IV. Czy wiesz jak wygląda zakład fryzjerski?

1. Myjka - stanowisko do mycia włosów. 

2. Kosmetyki do włosów.

3. Umywalka do mycia rąk i narzędzi fryzjerskich.

4. Lustro.

5. Blat, na którym fryzjer może położyć narzędzia fryzjerskie.

6. Fotel dla klienta.

7. Półka na narzędzia i kosmetyki fryzjerskie.

1
2

3

4

5 6
7
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

 IV. Czy wiesz jak wygląda zakład fryzjerski? V.  Czy wiesz, jakich narzędzi używa fryzjer podczas swojej pracy? 

grzebieni i szczotek  
do czesania fryzur

nożyczek do strzyżenia  
włosów

 lokówek  
do kręcenia włosów

farb i środków chemicznych 
do farbowania włosów

preparatów do pielęgnacji 
włosów

suszarek do suszenia  
włosów

Zadanie 3.

Rozwiąż krzyżówkę, a dowiesz się, jakich sprzętów i produktów używa fryzjer!

1. Nadaje kolor włosom.

2. Służy do suszenia włosów. 

3. Fryzjer obcina nimi włosy.

4. Fryzjer myje nim włosy.

5. Stanowisko do mycia włosów.

6. Siedzisz na nim u fryzjera.

7. Przeglądasz się w nim siedząc na  
    fotelu fryzjerskim.

Zadanie 4.

Czy to jest lalka?
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VI. Co zrobić, by zostać fryzjerem?

Jeśli chcesz zostać fryzjerem musisz wybrać odpowiednią szkołę. Po ukończeniu szkoły pod-
stawowej możesz uczyć się w jednej ze szkół dla fryzjerów:

VII.  Zakończenie

Praca fryzjera jest bardzo satysfakcjonująca, szczególnie, gdy klient jest zadowolony z pięk-
nej fryzury. Dobry fryzjer ma wielu klientów i należy się do niego zapisywać z wyprzedze-
niem.

SZKOŁA PODSTAWOWA 
8 LAT

Szkoła dla fryzjerów 
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VI. Co zrobić, by zostać fryzjerem?

VII.  Zakończenie

VIII.  Rozwiązania do zadań

S C C Z E S A N I E A F Y
U K Ł A D A N I E Y S T A
Y S A B Y T O K W A Y I U
U A I F A R B O W A N I E
A U Y I F T C U I A Y T M
M I K S Y U I A U I S Z C
C Z G O L E N I E A U Y T
T I M O U L A Y U T N E R
R S B M N O N M S C Z K I
A U S C I G I A U Y I Z J
S F Y X N M E W V I U K B

Zadanie 2.

Dobry fryzjer potrafi obcinać włosy i układać fryzury.

Zadanie 3.

1. F A R B A
2. S U S Z A R K A

3. N O Ż Y C Z K I
4. S Z A M P O N

5. M Y J K A
6. F O T E L

7. L U S T R O

Zadanie 4.

Nie! Nie jest to lalka!

Jest to główka fryzjerska, która ma długie włosy. Służy do nauki czesania nowych fryzur! 
Można na niej upinać koki, kręcić loki i ścinać włosy! I nie złości się, jak fryzura nie wyjdzie, 
bo plastikowe głowy przecież nie mówią!

Zadanie 1.



12

Fryzjer (514101)


